Roliski-Tage in Kelheim
am 3. und 4. Oktober

TRAINING MIT DEM SKIMARATHON SPEZIALISTEN

THOMAS FREIMUTH
&
DEM XC-SKI.DE AIN SKIMARATHON TEAM!

Programm: 3.10 Rollski Tag
9.45Uhr BegruBung & Materialcheck
Ab10.15Uhr
Technikvorfuhrung
Technikanalyse
Technik umsetzen
12.45 - 13.45Uhr Mittagspause
Ab 14.00Uhr Gemeinsames Training
Verschiedene Trainingsformen
Staffellauf
Ab 17.00 Uhr gemutliches
Beisammensein

{ g
i '-“}

A\
%

»

R

A\

xc-sla'.dem
A ‘ N ausdauer

netzwerk.de
Radsport 2000
Skilanglauf & Radsport
Kelheim
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Programm: 4.10 Rollski Tag
9.00Uhr BegruBung &
Materialcheck
Ab 9.30Uhr
Wiederholung des Gelernten.

Detailanalyse - Feinschliff.
12.00 - 13.00Uhr Mittagspause

S Ab 13.30Uhr Gemeinsames Training
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Preis pro Tag 30€, Sportnahrung und

Getranke kostenlos!!!

Leihmaterial (Skiroller, Schuhe, Stocke) Tagesgebiihr 20€.
~J Auf Anfrage wird fiir Ubernachtungsmoglichkeiten gesorgt.

Verschiedene Trainingsformen
Staffellauf
Ab 15.30 Uhr Helmrelse
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% Anmeldeschluss bei Ubernachtung eine Woche vorher.
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