Ein Team fiir Alle
Teile deine Leidenschaft Skilanglauf!

Ein Skilanglauf Netzwerk nur fiir dich — lass uns gemeinsam starten!

Mit dem Ziel gemeinsam bei Skimarathon Rennen an den Start zu gehen, laden wir dich ein
dabei zu sein. Im xc-ski.de AIN Skimarathon Team steht dir ein Netzwerk an Experten zur
Verfiigung, das ist einmalig im Amateursport! Lass dich inspirieren, unterstiitzen und
begleiten.

Die Kopfe Mario Felgenhauer und Thomas Freimuth fiebern der neuen Saison entgegen:

., Wir haben das Gliick, die schonste Sportart ausiiben zu diirfen. Wir haben ein geniales
Team, von der Gesundheitssportlerin bis zum Racer, ein Team das in allen Facetten des
Skilanglaufens so unglaublich positiv auftritt. Wir genief3en es, diese Begeisterung zu
transportieren — lasst uns angreifen!*

Das TEAM...

fiir junge Wilde und alte Erfahrene,

fiir Singles, Paare und Familienmenschen,

fiir Arbeitstiere und Teilzeitbalancierer,

fiir die mit viel Zeit und die mit wenig Zeit,

fiir die, die schneller werden und

fiir die, die einfach fit und gesund bleiben wollen.
Ein Team fiir ALLE! :-)

Die Welt der Skimarathons bringt uns zusammen

Am Wochenende geht es auf Reisen: Wir erleben Land, Leute, kulturelle und kulinarische
Highlights und fiebern gemeinsam der Herausforderung entgegen. Diese ,,Wiirze* bringt ein
intensives Lebensgefiihl, fiir das sich jede Trainingseinheit lohnt. Das Ziel ,,Skimarathon*
im Hinterkopf fiihrt zu einem aktiven Lebensstil und einer Fitness ungeahnten Ausmafes!

Professionelle Begleitung in jeder Spur

Es ist an der Zeit: Wir wollen dich unterstiitzen und motivieren, mit uns in die Spur zu
gehen. Betreut durch den Skimarathon Experten und Sportwissenschaftler Thomas
Freimuth, befindest du dich in besten Hédnden.

Der Coach gibt Einblick: ,, Der Skilanglauf verbindet! Er macht dich stark, bringt dich in
die Natur und ist als Ganzkorpersport die beste Chance im Alter fit zu bleiben. Meine
Sportler, von 15 bis 84 Jahren, genief3en ihr individuelles Trainingsprogramm, die Team
Gemeinschaft und motivieren sich gegenseitig.*



Deine Vorteile im Team:

GenieB3e professionelle Trainingsplanung, Top Ausstattung und die Dynamik unserer
Camps:

e Sommer & Herbst Camp: Von 11. bis 14. Juni am Attersee und im November auf
Schnee in Seefeld.

e  Paket ,,Basis‘: Grundausstattung von Loffler, individuelle wochentliche
Trainingsplanung durch Thomas Freimuth sowie lukrative Vergiinstigungen bei
Partnern wie Xenofit, Roeckl, Julbo und dem AusdauerNetzwerk sowie Wachs und
Struktur Tipps bzw. Skiservice von HWK bei allen Rennen.

*  Paket ,,Race‘: Das Rundum-sorglos-Paket. Exklusiv-Ausriistung von Fischer
(Speedmax Rennski, individuell vermessen), One Way Stocke, Julbo Premium-
Brillen und Weltcup-Wirmebekleidung von Loffler.

e  Fine-Tuning: Profitiere von Weltcup-Schliffen fiir maximalen Speed.
Gemeinsam zum Ziel

Unser Ziel ist das gemeinsame Auftreten an den Rennwochenenden und der Austausch in
den Camps. Dabei spielt es keine Rolle, ob du Nachwuchstalent, Hobbysportler oder
ambitionierter Racer bist.

Der Startschuss fillt am 1. Juni! Denn der Skilangldufer wird bekanntlich im Sommer
gemacht. Lasst uns weiter an einer Bewegung feilen, die die Sportwelt nicht nur des Sieges
Willen begeistert!

Hast du Fragen?
Wir freuen uns auf dich!

Thomas Freimuth
Mobil: +49 (0) 157 850 896 06 E-Mail: thomas.freimuth@ausdauernetzwerk.de



