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Team Camp Attersee
11.6 bis 14.6.2026

Anreise bis 14Uhr Hotel Lexenhof, Am Anger 4, 4865 Nussdorf am Attersee.

Donnerstag BegriBung und im Anschluss direkt ins Training - Lauf, Stocklauf und Skigang.
Abendessen um 19.00Uhr

Frihstuck ab 6.00Uhr
7.00Uhr Abfahrt zur Werksbesichtigung von Fischer und Loffler in Ried im Innkreis.

Freltag 14Uhr Skiroller Ausdauertraining in Gruppen
Abendessen um 19.00Uhr

Frahsport ab 7.00Uhr

Frihstuck ab 7.30Uhr
9.00Uhr Bergtour (Stocklauf/ Skigang/ Wanderung) ca. 2 Stunden, lockere Kraftausdauer

Samstag
Alternativ ist eine MTB/RR Tour moglich
Ab 14Uhr SUP Training auf dem Attersee mit dem Bundestrainer Kanusport, Wolfgang Kennel,
im Anschluss Rennrad Tour, Abendessen um 19.00Uhr
Frahstuck ab 7.30Uhr
9.00Uhr Abfahrt zum Skiroller Training am Mondsee
Sonntag 9.30Uhr Abschlusstraining

Anmeldung & Buchung: info@ausdauernetzwerk.de
Preis im Doppelzimmer mit Frihstick 399€, im Einzelzimmer mit Fruhstlck 549€ A | N

ausdauer
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